Жил человек рассеянный…
    Рассеянность – это нарушение внимания, неумение должным образом сосредоточиться. В крайних случаях – когда ребенок вообще не способен усвоить инструкцию, и это затрудняет любую его деятельность, - причинами могут быть серьезные нервные и психические заболевания. Когда же рассеянность выражена не столь сильно и проявляется не постоянно, то причины, скорее, в следующем.
  1. Возраст. До 7 лет дети вообще не могут долго сосредотачиваться на одном объекте. А отвлекаемость – способность быстро переключиться на другой объект, забыв о том, чем занимался, - сохраняется и позже, до подросткового возраста. Поэтому многие родительские претензии просто неоправданны. Запомнить расписание, самостоятельно собраться, сделать все уроки, ничего не забыть – большинству первоклассников это не под силу.
      Что делать? Помогайте, проверяйте и напоминайте, снижая степень своего участия медленно и постепенно.
  2. Усталость. Жизнь современных детей почти не отличается от жизни взрослых. Они так же активны, динамичны и заняты. Только устают еще больше и при таком ритме иногда просто перестают воспринимать происходящее. Психика сама защищается от перегрузок – ведь ее возможности не безграничны. 
      Что делать? Дозируйте нагрузки и занятость, обращая внимание на самочувствие ребенка и его поведение. Научив ребенка трудиться, научите его… ничего не делать, праздно проводить время. Отдых так же важен, как и работа – эту установку ребенок должен понять на вашем примере. 
   3. Увлеченность. Иногда мы так много думаем о чем-то или о ком-то, что это полностью вытесняет все другие мысли. В состоянии влюбленности, например, человек может не замечать вообще ничего вокруг. В состоянии гнева, обиды, тяжелых воспоминаний, ревности – тоже. Собственно, не имеет значения, какие чувства нас увлекают – быть внимательным и сосредоточенными в таком состоянии невозможно. 
       Что делать? Единственный способ снизить влияние эмоций – дать возможность выразить их словами. Не ставьте никаких запретов («Тебе бы лучше об экзаменах подумать», «Нельзя так переживать из-за ерунды»). Относитесь к любым чувствам спокойно и с пониманием, выслушивайте все, что говорит ребенок, сопереживайте и поддерживайте.
 4.  Характер. А вот это – навсегда. Большая часть особенностей личности определяется свойствами нервной системы, а она – врожденная, передается по наследству и изменениям не подлежит. Так что одни дети уже в раннем возрасте 
могут быть внимательнее, чем другие. Тихие, впечатлительные и ранимые мальчики и девочки, как правило, бывают более рассеянными – как бы мы ни призывали их к собранности. 
       Что делать? Учитывайте особенности характера в том, что касается учебы и дополнительных занятий. Не выбирайте в педагогических целях виды деятельности, где требуется повышенное внимание. Это еще больше будет тревожить и дезориентировать ребенка.
      Программа тренировок
   Внимание можно улучшить.
   «Найди десять отличий» и любые вариации этой игры. Например, ребенок выходит из комнаты, а потом ищет то, что вы поменяли в обстановке.
Условие первое: изменения должны быть явными, но не слишком большими (поменять местами вазу с книгой или убрать с подоконника цветок).
Условие второе: потом вы меняетесь местами.
   Пересказ текста. Лучше подобрать рассказ с датами, именами и сложным запутанным сюжетом (но подходящим ребенку по возрасту). Когда простой пересказ будет проходить легко, можно усложнить задачу. Ребенок, слушая текст, должен вслух, не останавливаясь, говорить «Ла – ла – ла – ла…» Так – все время, пока вы читаете. Это очень помогает научиться  сосредотачиваться и отвлекаться от второстепенного.  
     Позиция родителей
    Что бы ни было причиной рассеянности, в решении этой проблемы важно отношение родителей. 
   Не ставьте условий – даже если они, на ваш взгляд, очень привлекательны. «Купим новый телефон, если будешь внимательным, но отберем его, если хоть что-нибудь забудешь или перепутаешь». Казалось бы, такая установка должна излечить от рассеянности раз и навсегда. На самом деле страх сделать что-то не так приведет к еще большей невнимательности.
   Избегайте слишком большого количества замечаний. Ребенок будет более внимателен к тому, что вы скажете с замечанием: «Это очень важно».
   Научите ребенка приемам организованности. Записи, пометки на полях, напоминания в компьютере – без всего этого современному человеку просто не обойтись. И подавайте пример внимательности – дети похожи на пап и мам.
